Policy for traningslager (eller liknande)

Bara Friidrott uppmuntrar vara traningsgrupper & aktiva att delta i traningsldger. For
att dka pa traningsldger eller liknande arrangemang i klubbens namn, eller pa
inbjudan av klubben, finns det specifika riktlinjer som maste foljas.

Planeringen for dessa aktiviteter kan ske av tranarna, men en viss ordning maste
hallas:

e Trdnarna diskuterar och utarbetar ett forslag.

e Trdnarna kontaktar styrelsen fér godkdnnande.

e Styrelsen meddelar tranarna sitt beslut.

e Trdnarna skickar ut en intressefoérfragan till aktiva och fordldrar.

Om styrelsen planerar ett traningslager skickar de ett forslag pa ldger till de aktuella
trdnarna, som sedan diskuterar och faststaller ett bra uppldgg tillsammans.
Detsamma gdller lager som forbundet bjuder in till.

For att genomfora ett traningsldger inom Bara Friidrott krdvs minst en manlig och en
kvinnlig ledare om det finns aktiva av bada konen. Samtliga ledare eller fordldrar
som deltar under ett lager ska ha lamnat in ett utdrag fran belastningsregistret
under pagaende ar.

For att fa ekonomiskt stod fran klubben maste en forfragan skickas till styrelsen.
Forfragan ska innehalla information om resans kostnad, antal deltagare, deltagarnas
alder samt langden pa ldgret. Baserat pa denna information fattar styrelsen beslut om
ekonomiskt stod och egenavgift per deltagare. Foreningen star som utgangspunkt
for 60 % av den totala kostnaden, medan de aktiva sjdlva star for 40 % i egenavgift.

Foreningen kan stodja initiativ fran vardnadshavare och aktiva att genomfora
forsdljningar eller liknande aktiviteter for att samla in medel till den egna avgiften
(40%-delen). Sadana aktiviteter ska dock ske pa initiativ av och drivas av
vardnadshavare och aktiva.

Ledare som deltar i traningsldger gor detta ideellt och far inget arvode, men
foreningen star for alla kostnader for resa och boende.

Bara Friidrott rekommenderar att minsta alder pa de aktiva for att aka pa ett
traningsldger dr 10 ar.
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