Uppforandekod for aktiva och ledare i Bara
Friidrottsklubb

1. Var gemenskap

I Bara Friidrottsklubb handlar det om mer dn bara friidrott. Vi dr en inkluderande
gemenskap ddar manniskor i alla aldrar méts kring glddjen till idrotten och viljan att
utvecklas. Hos oss ska bade nyborjare och erfarna aktiva kdnna sig vdlkomna, trygga
och som en del av féreningen.

Var verksamhet bygger pa varderingarna respekt, samarbete och ansvarstagande.
Alla som dr en del av Bara Friidrott — aktiva, ledare och andra representanter —
forvantas agera i linje med dessa vdrderingar, bade inom och utanfor tranings- och
tdvlingsarenan.

Denna uppforandekod syftar till att skapa och uppratthalla en positiv, trygg och
respektfull miljo, savél pa hemmaplan som vid bortatdvlingar och traningslager.

2. Ansvar for uppforande
Som aktiv eller ledare i Bara Friidrottsklubb ansvarar du for att:

- Kanna till och folja féreningens regler, riktlinjer och beslut.

- Upptrdda respektfullt och hdansynsfullt gentemot aktiva, ledare,
funktiondrer, motstandare och andra féreningar.

- Vara ett gott foredome, bade i och utanfor foreningens verksambhet.

Du representerar Bara Friidrottsklubb i alla sammanhang ddr du deltar i klubbens
namn, och ditt beteende paverkar bade foreningens anseende och den gemenskap vi
vill bygga.

3. Likabehandling och trygg miljo

Alla former av diskriminering, trakasserier, krankande behandling och mobbning ar
oacceptabla. Detta gdller oavsett:

o kon eller konsidentitet
e etnicitet
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religion eller annan trosuppfattning
funktionsnedsdttning

sexuell laggning

alder

Som medlem i féreningen bidrar du aktivt till en trygg och inkluderande miljo och
agerar for att motverka krankande beteenden.

Om du ser eller sjdlv upplever diskriminering, trakasserier eller annan krankande
behandling ska detta omedelbart rapporteras till trdanare, ledare eller féreningens
styrelse.

4. Jav och transparens

Om du har en ndra relation till nagon inom féreningen som kan paverka ditt omdéme
eller dina beslut, ansvarar du for att informera féreningens styrelse. Detta gors for att
sdkerstdlla 6ppenhet, transparens och fortsatt fortroende inom féreningen.

5. Konsekvenser vid regelbrott

Du dr medveten om att ditt uppférande under traningar, tavlingar, traningslager och
andra foreningsaktiviteter paverkar bade fortroendet for dig och din majlighet att
representera foreningen.

Brott mot foreningens regler, denna uppforandekod eller gallande lagstiftning kan
leda till disciplindra atgarder, sasom:

tillsagelser eller samtal

férandrade eller begrdansade uppgifter

tillfalligt eller permanent uteslutande fran verksamhet

indraget medlemskap eller rdtten att representera foreningen vid tavlingar och
arrangemang

6. Ansvar for kostnader vid vardslost beteende

Om du orsakar kostnader for foreningen genom vardslost, oaktsamt eller ansvarslost
beteende i samband med att du representerar Bara Friidrottsklubb, har féreningen
rdtt att krdva ersdttning for dessa kostnader.
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Detta kan exempelvis avse:

e skador pa utrustning eller lokaler

e onddiga avgifter eller boter

e andra kostnader som uppstar till foljd av att foreningens regler eller riktlinjer
inte foljs

Om du dr under 18 ar kan kostnaderna komma att vidarefaktureras till
vardnadshavare. Foreningen forbehaller sig rdtten att vidta nédvandiga atgarder for
att sdkerstalla att ersattning sker.
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