
 

Tävlingspolicy – Bara Friidrott 

Grundsyn 
Bara Friidrott uppmuntrar alla aktiva att delta i tävlingar som en del av sin utveckling. 
Tävlande ses som ett sätt att utmana sig själv, ha roligt, få erfarenhet och växa som 
friidrottare. 

Föreningen stöttar alla aktiva lika, oavsett nivå, resultat eller prestation. Policyn gäller för 
samtliga tävlingar – från de yngsta klasserna till Götalandsmästerskapen (GM), 
ungdoms-SM & junior-SM. 

Ingen åtskillnad görs mellan pallplaceringar och deltagande för glädje eller personlig 
utveckling. Alla aktiva är lika viktiga och får samma stöd från föreningen. 

Anmälningsavgifter och vad föreningen betalar 
● Bara Friidrott står för anmälningsavgiften för upp till fem (5) individuella grenar samt en 
(1) stafett per tävling. 

● Detta gäller inte specifika prova-på-tävlingar, där deltagande är obegränsat. 

● För Götalandsmästerskapen (GM) gäller särskilda villkor enligt avsnittet nedan. 

Extra grenar 

● Om en aktiv vill delta i fler grenar än vad som ingår enligt ovan betalas kostnaden för de 
extra grenarna av deltagaren själv. 

● Avgiften för extra grenar betalas till föreningen. 

Efteranmälan 
● Vid efteranmälan betalar deltagaren själv mellanskillnaden mellan ordinarie 
anmälningsavgift och efteranmälningsavgiften. 

 



Exempel: Om ordinarie avgift är 100 kr och efteranmälan kostar 200 kr, betalar föreningen 
100 kr och deltagaren betalar resterande 100 kr. 

● Avgiften betalas till föreningen. 

Administrativ avgift 
● För alla tävlingar, oavsett antal grenar, betalas en administrativ avgift på 50 kr till 
föreningen. 

● Avgiften gäller även vid giltig frånvaro. 

● Betalning sker via bankgiro eller Swish, med tydligt meddelande om vem betalningen 
avser. 

● Föreningen hanterar fakturering från tävlingsarrangören för samtliga deltagare. 

● För Götalandsmästerskapen (GM) gäller i stället den särskilda deltagaravgiften om 500 
kr enligt avsnittet nedan. 

Frånvaro 
● Vid ogiltig frånvaro (utebliven närvaro utan att tränaren informerats) står den aktiva för 
hela tävlingskostnaden. 

● Vid giltig frånvaro (sjukdom eller skada, meddelat till tränaren) behöver deltagaren inte 
betala tävlingsavgiften. 

● Följande avgifter betalas dock alltid av deltagaren, även vid giltig frånvaro: 

●​ Avgift för extra grenar 
●​ Efteranmälningsavgift 
●​ Administrativ avgift (50 kr) 

Resor och boende 
● Resor och boende i samband med tävlingar bekostas normalt av deltagaren själv. 

● Undantag gäller för Götalandsmästerskapen (GM), där föreningen står för resa och 
boende för uttagna aktiva och ledare som representerar Skånelaget, enligt villkoren nedan. 

 



Götalandsmästerskapen (GM) 
Götalandsmästerskapen är en regiontävling och den största tävlingen för 13–14-åringar. 
Att delta i GM innebär att den aktive representerar både föreningen och, som uttagen, 
Skånelaget. 

Tävlingens nivå och omfattning innebär att det ställs högre krav på erfarenhet, förberedelse 
och eget ansvar än vid en vanlig tävling. 

Deltagaravgift 

● För deltagande i Götalandsmästerskapen gäller en fast deltagaravgift om 500 kr per 
aktiv. 

● Den fasta deltagaravgiften ersätter den ordinarie administrativa avgiften om 50 kr för 
denna tävling. 

● Föreningen står för resa och boende för uttagna aktiva och ledare som representerar 
Skånelaget. 

Träningsnärvaro 

För att representera föreningen vid Götalandsmästerskapen förväntas den aktive ha hög 
träningsnärvaro under säsongen. 

Det innebär att den aktive förväntas delta regelbundet i föreningens träning och på ett seriöst 
sätt förbereda sig inför tävlingen. Hänsyn kan självklart tas till exempelvis sjukdom, skada 
eller andra särskilda omständigheter. 

Tävlingsvana 

Eftersom Götalandsmästerskapen är en stor regiontävling förväntas den aktive ha god 
tävlingsvana och känna sig trygg med tävlingssituationen. 

Som riktmärke bör den aktive ha deltagit i fem (5) tävlingar under säsongen inför aktuellt 
GM. Det innebär fem tävlingar under inomhussäsongen inför inomhus-GM samt fem nya 
tävlingar utomhus inför utomhus-GM. 

Antalet tävlingar är ett riktmärke och ska framför allt säkerställa att den aktive har tillräcklig 
erfarenhet av tävlingssituationer, såsom upprop, avprickning, tidsprogram, uppvärmning och 
genomförande av sina grenar. 

Eget ansvar 

Deltagande i Götalandsmästerskapen ställer större krav på att den aktive kan ta eget 
ansvar före och under tävlingen. 

Den aktive förväntas bland annat kunna: 



●​ hålla reda på tider för upprop, avprickning, samling och tävlingsstart, 
●​ förbereda sig och värma upp inför sina grenar, 
●​ följa instruktioner från tränare och ledare, 
●​ ta ansvar för sin utrustning och sina tävlingskläder, samt 
●​ fungera självständigt i tävlingsmiljön utifrån sin ålder och erfarenhet. 

Tränare och ledare finns självklart på plats för att stötta de aktiva, men GM innebär en större 
grad av eget ansvar än vid mindre tävlingar. 

 



Ungdoms-SM (USM) & Junior-SM 

Bara Friidrott har inga egna uttagningskriterier för deltagande i Ungdoms-SM (USM) eller 
Junior-SM (JSM). Alla aktiva som uppfyller tävlingens eventuella kvalkrav och som vill delta 
uppmuntras att göra det. 

Eftersom USM och JSM är mästerskap på nationell nivå rekommenderar föreningen att den 
aktive har god tävlingsvana och är väl förberedd för att tävla på denna nivå. Som riktmärke 
rekommenderas att den aktive inför mästerskapet tillhör Topp 20 i Sverige i aktuell gren 
och åldersklass. 

Topp 20 är en rekommendation och ett riktmärke, inte ett krav för deltagande. 

Vid deltagande i USM och JSM gäller samma ekonomiska principer som för övriga tävlingar: 

● Den aktive står själv för kostnader för resa och boende. 

● Föreningen står för tävlingsavgiften enligt gällande tävlingspolicy, det vill säga upp till fem 
(5) individuella grenar samt en (1) stafett per tävling. 

● Eventuella avgifter för extra grenar, efteranmälan samt den administrativa avgiften om 50 
kr betalas av den aktive enligt ordinarie regler. 

 

 



Sammanfattning 
● Vid ordinarie tävlingar betalar deltagaren 50 kr i administrativ avgift till föreningen, även 
vid giltig frånvaro. 

● För Götalandsmästerskapen gäller i stället en fast deltagaravgift om 500 kr. 

● För deltagande i GM förväntas den aktive ha hög träningsnärvaro, god tävlingsvana 
och förmåga att ta eget ansvar. 

● Ett riktmärke inför GM är deltagande i cirka fem (5) tävlingar under respektive 
säsongen. 

● Föreningen står för resa och boende för uttagna aktiva och ledare vid GM. 

● Extra grenar och efteranmälningar betalas av den aktive enligt ordinarie regler. 

● Vid ogiltig frånvaro står den aktive för hela tävlingskostnaden. 

  

Betalningsuppgifter: 
Bankgiro: 244-1194 
Swish: 123 235 76 55 
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