Tavlingspolicy — Bara Friidrott

Grundsyn

Bara Friidrott uppmuntrar alla aktiva att delta i tavlingar som en del av sin utveckling.
Tavlande ses som ett satt att utmana sig sjalv, ha roligt, fa erfarenhet och vaxa som
friidrottare.

Foreningen stoéttar alla aktiva lika, oavsett niva, resultat eller prestation. Policyn galler for
samtliga tavlingar — fran de yngsta klasserna till Gétalandsmasterskapen (GM),
ungdoms-SM & junior-SM.

Ingen atskillnad gors mellan pallplaceringar och deltagande for gladje eller personlig
utveckling. Alla aktiva ar lika viktiga och far samma stdd fran féreningen.

Anmalningsavgifter och vad foreningen betalar

e Bara Friidrott star for anmalningsavgiften for upp till fem (5) individuella grenar samt en
(1) stafett per tavling.

e Detta galler inte specifika prova-pa-tavlingar, dar deltagande ar obegransat.

e For Gotalandsmasterskapen (GM) galler sarskilda villkor enligt avsnittet nedan.

Extra grenar

e Om en aktiv vill delta i fler grenar an vad som ingar enligt ovan betalas kostnaden for de
extra grenarna av deltagaren sjalv.

e Avgiften for extra grenar betalas till féreningen.

Efteranmalan

e Vid efteranmalan betalar deltagaren sjalv mellanskillnaden mellan ordinarie
anmalningsavgift och efteranmélningsavgiften.



Exempel: Om ordinarie avgift ar 100 kr och efteranmalan kostar 200 kr, betalar féreningen
100 kr och deltagaren betalar resterande 100 kr.

e Avgiften betalas till féreningen.

Administrativ avgift

e For alla tavlingar, oavsett antal grenar, betalas en administrativ avgift pa 50 kr till
foreningen.

e Avgiften galler aven vid giltig franvaro.

e Betalning sker via bankgiro eller Swish, med tydligt meddelande om vem betalningen
avser.

e Foreningen hanterar fakturering fran tavlingsarrangoren for samtliga deltagare.

e For Gotalandsmasterskapen (GM) galler i stallet den sarskilda deltagaravgiften om 500
kr enligt avsnittet nedan.

Franvaro

e Vid ogiltig franvaro (utebliven narvaro utan att tranaren informerats) star den aktiva for
hela tavlingskostnaden.

e Vid giltig franvaro (sjukdom eller skada, meddelat till tranaren) behdver deltagaren inte
betala tavlingsavgiften.

e Foljande avgifter betalas dock alltid av deltagaren, aven vid giltig franvaro:

Avgift for extra grenar
Efteranmalningsavgift
Administrativ avgift (50 kr)

Resor och boende

e Resor och boende i samband med tavlingar bekostas normalt av deltagaren sjalv.

e Undantag galler for Gotalandsmasterskapen (GM), dar foéreningen star for resa och
boende for uttagna aktiva och ledare som representerar Skanelaget, enligt villkoren nedan.



Gotalandsmasterskapen (GM)

Gotalandsmasterskapen ar en regiontdvling och den storsta tavlingen for 13—14-aringar.
Att delta i GM innebar att den aktive representerar bade féreningen och, som uttagen,
Skanelaget.

Tavlingens niva och omfattning innebar att det stalls hogre krav pa erfarenhet, foérberedelse
och eget ansvar an vid en vanlig tavling.

Deltagaravgift

e For deltagande i Gotalandsmasterskapen galler en fast deltagaravgift om 500 kr per
aktiv.

e Den fasta deltagaravgiften ersatter den ordinarie administrativa avgiften om 50 kr for
denna tavling.

e Foreningen star for resa och boende for uttagna aktiva och ledare som representerar
Skanelaget.

Traningsnarvaro

For att representera féreningen vid Gétalandsmasterskapen forvantas den aktive ha hog
traningsnarvaro under sasongen.

Det innebar att den aktive férvantas delta regelbundet i féreningens traning och pa ett seriost
satt forbereda sig infor tavlingen. Hansyn kan sjalvklart tas till exempelvis sjukdom, skada
eller andra sarskilda omstandigheter.

Tavlingsvana

Eftersom Gotalandsmasterskapen ar en stor regiontavling forvantas den aktive ha god
tavlingsvana och kanna sig trygg med tavlingssituationen.

Som riktmarke bér den aktive ha deltagit i fem (5) tavlingar under sdasongen infor aktuelit
GM. Det innebar fem tavlingar under inomhussasongen infér inomhus-GM samt fem nya
tavlingar utomhus infér utomhus-GM.

Antalet tavlingar ar ett riktmarke och ska framfor allt sakerstalla att den aktive har tillracklig
erfarenhet av tavlingssituationer, sdsom upprop, avprickning, tidsprogram, uppvarmning och
genomférande av sina grenar.

Eget ansvar

Deltagande i Gotalandsmasterskapen staller storre krav pa att den aktive kan ta eget
ansvar fore och under tavlingen.

Den aktive forvantas bland annat kunna:



halla reda pa tider for upprop, avprickning, samling och tavlingsstart,
férbereda sig och varma upp infor sina grenar,

folja instruktioner fran tranare och ledare,

ta ansvar for sin utrustning och sina tavlingsklader, samt

fungera sjalvstandigt i tavlingsmiljon utifran sin alder och erfarenhet.

Tranare och ledare finns sjalvklart pa plats for att stétta de aktiva, men GM innebéar en storre
grad av eget ansvar an vid mindre tavlingar.



Ungdoms-SM (USM) & Junior-SM

Bara Friidrott har inga egna uttagningskriterier for deltagande i Ungdoms-SM (USM) eller
Junior-SM (JSM). Alla aktiva som uppfyller tavlingens eventuella kvalkrav och som vill delta
uppmuntras att géra det.

Eftersom USM och JSM ar masterskap pa nationell niva rekommenderar féreningen att den
aktive har god tavlingsvana och ar val forberedd for att tavla pa denna niva. Som riktméarke
rekommenderas att den aktive infor masterskapet tillhor Topp 20 i Sverige i aktuell gren
och aldersklass.

Topp 20 ar en rekommendation och ett riktmarke, inte ett krav for deltagande.
Vid deltagande i USM och JSM galler samma ekonomiska principer som for évriga tavlingar:
e Den aktive star sjalv for kostnader for resa och boende.

e Foreningen star for tavlingsavgiften enligt gallande tavlingspolicy, det vill saga upp till fem
(5) individuella grenar samt en (1) stafett per tavling.

e Eventuella avgifter for extra grenar, efteranmalan samt den administrativa avgiften om 50
kr betalas av den aktive enligt ordinarie regler.



Sammanfattning

e Vid ordinarie tavlingar betalar deltagaren 50 kr i administrativ avgift till foreningen, aven
vid giltig franvaro.

e FOr Gotalandsmasterskapen galler i stallet en fast deltagaravgift om 500 kr.

e For deltagande i GM férvantas den aktive ha hog traningsnarvaro, god tavlingsvana
och formaga att ta eget ansvar.

e Ett riktmarke infor GM ar deltagande i cirka fem (5) tavlingar under respektive
sdsongen.

e Foreningen star for resa och boende for uttagna aktiva och ledare vid GM.
e Extra grenar och efteranmalningar betalas av den aktive enligt ordinarie regler.

e Vid ogiltig franvaro star den aktive for hela tavlingskostnaden.

Betalningsuppgifter:

Bankgiro: 244-1194
Swish: 123 235 76 55
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