
 

Manual för vårdnadshavare – så använder du 
Fritidskortet i Bara Friidrott 
 

Vad är Fritidskortet? 
• Ett digitalt stöd som hjälper dig betala för barnets fritidsaktivitet (sport, kultur, friluftsliv). 
• Gäller barn 8–16 år. 
• Barnet får varje år 500 kr (eller 2 000 kr om familjen haft bostadsbidrag).  
 
 

Så här gör du (2025 - tillsvidare): 
 

1.​ Kontakta Bara Friidrott i förväg om du avser använda Fritidskortet - 
info@barafriidrott.com 

2.​ Skapa konto för ditt barn till föreningen i SportAdmin utan att anmäla till en aktivitet 
(notera att det måste finnas plats kvar i en grupp) 

3.​ Föreningen lägger till ditt barn i rätt grupp, enligt överenskommelse i punkt 1. 
4.​ Få en manuellt skapad faktura från föreningen för medlems- aktivitetsavgift & 

adminavgift. 
5.​ Logga in på fritidskortet.se och betala fakturan med Fritidskortet-saldo. 

– Du väljer hur mycket av kortet du vill använda. 
– Om summan inte täcker allt ska du betala resterande del på vanligt sätt direkt till 
föreningen enligt fakturan till bg 244-1194 
 
 

Bra att veta: 
• Du använder kortet via webben (inte ett fysiskt kort). 
• Kortet kan användas för flera aktiviteter så länge beloppet räcker. 
• Du kan enbart använda Fritidskortet på obetalda fakturor för kommande aktiviteter, 
dvs Bara Friidrott återbetalar inte tidigare betalda fakturor. 
 

 

https://fritidskortet.se/
mailto:info@barafriidrott.com


 

Vad händer våren 2026 – automatisering via SportAdmin 
SportAdmin jobbar på en helautomatiserad integration som gör att: 
 
• Medlemmar kan välja Fritidskortet som betalmedel direkt i anmälan/betalning – precis som 
Swish eller kort. 
• Betalningen sköts automatiskt och kommer in i SportAdmin utan manuella steg. 
• Om kortet inte täcker hela avgiften skickas användaren tillbaka för att slutföra betalningen 
som vanligt.  
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